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Radice dell’attenzione al Suo pensiero e alle Sue ricerche sono
un comune impegno personale , il convegno “Psicoanalisi ¢ Buddhi-
smo”, 2010 Napoli, LU.O. e il successivo libro, dal titolo omonimo,
ed. LU.Q., a cura di G. Orofino (v. F. Fabbro, Neuroscienze del-
I'esperienza religiosa e della meditazione, pp. 1733 € A. Vitolo,
Unicitd dei monoteismi, buddhismo, pluraliti del S¢, p. 4563} €
il consistente Suo saggio, Neuropsicologia dell’esperienza religio-
sa (Roma: Astrolabio, 2010, pp. 476, 38 ero), una miniera capillare e
rigorosa, agile e nitida per stile e metodo. Di qui le domande. Il Suo
libro riconosce specificitd e interconnessione tra corpo, mente,cervello
e spirito, illuminando i passaggi fondamentali del sapere e della cura
in Occidente e Oriente. Un testo accademice di assoluto rilievo, aper-
to nel segno dell’'Umanesimo, dalla creativa introduzione di Carlo
Sgorlon, scrittore elettivamente capace di intendere in ambito comu-
nitario l'idioma friulano (per me partenopeo, ammiratore e dal 1985
buon conoscente del poeta veneto Andrea Zanzotto, un alter ego di
Zanzotto, pint incline di-costui all’occulto). Ci guidi innanzitutto ad
assimilare il duomo di Aquileia.
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To mi sono interessato per lungo tempo del cristianesimo
delle origini e ho studiato a fondo la figura di Gesit il Nazareno,
ho scritto dei lavori e continuo a occuparmene, da un punto di
vista storico—critico, ossia secondo un approccio molio rigoro-
so. Inoltre chi si occupa del cristianesimo delle origini si occupa
anche di gnosticismo, perché Geslt era probabilmente ispirato
da una visione apocalittica del mondo collegata al pensiero cri-
stiano. La visione apocalittica & molto vicina al pensiero degli
gnostici. Una sera, agli inizi degli anni novanta, mi sono trovato
ad assistere a una conferenza a Udine tenuta da due prof locali:
Renato lacumin e don Gilberto Pressacco, due persone mol-
to note in Friuli. In questa conferenza parlavano della Basilica
di Aquileia. In particolare il prof lacumin € era un esperto di
archeologia delle origini, del cristianesimo delle origini. 1l pro-
fessor Pressacco & era un esperto di musica antica. Pressacco
sosteneva che antica comuniti di Aquileia era collegata con la
chiesa cristiana di Alessandria d’Egitto e non con quella di Ro-
ma, sulla base di alcuni studi relativi ai ritmi di melodie friulane
antiche, collegati musicalmente ai ritmi dei riti che si trovano
in Etiopia. Entrambi gli stili musicali derivavano dalla Chiesa di
Alessandria d’Egitto. Per lacumin una serie di studi muoveva a
congetturare che nel Duomo di Aquileja celebrassero i propri
riti alcuni gnostici. Su cid sono intervenuto con la domanda:
ma se questa & una chiesa per i riti gnostici ci dovrebbero essere
dei funghi? Avevo letto tempo addietro un libro di uno studioso
di lingue semitiche antiche, membro del gruppo di ricercatori
che avevano analizzato manoscritti di Qumran. Parlo di john
Marco Allegro (1923-1988), che ha scritto il libro intitolato I
fingo e la croce, (Cesco Ciapanna ed.re), in cui si afferma che
nei riti del cristianesimo delle origini venivano usati dei funghi
psichedelici psicoattivi, in particolare, I amanita muscaria. Ho

rivolto la domanda a Tacumin, che ha risposto che nell’ala nord
della Basilica di Aquileia, quindi nella parte pitt antica del JIHII
sec. d.C. era presente un cestino contenente funghi. Ho chiesto
allora come mai, pur essendoci stato diverse volte, questi funghi
non li avessi mai visti. Mi ha indicato che si trovavano effettiva-
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mente nascosti sotto un tappeto. Cosi sono andato ad Aquileia
e ho visto questi funghi, e questo mi ha molo colpito, perché
I'utilizzazione di funghi in contesti religiosi ¢ stata oggetto di
molteplici discussioni a livello di studiosi dei fenomeni religiosi.
Diversi tipi di funghi hanno giocato un ruolo molto importan-
te non solo nello sciamanesimo siberiano, ma probabilmente
anche nell’antico induismo, dei Rigveda, nel Mazdeismo (antica
religione iranica), ecc. Fosse cosi, le cose si collegherebbero.
Probabilmente gruppi cristiani, gnostici, utilizzavano tecniche
per facilitare le religiose che erano in comune sia al cristiane-
simo, sia allo gnostico, sia all'induismo e ad altre tradizioni
religiose. Questo discorso € stato sviluppato in maniera pin
organica nel mio libro Neuropsicologia dell’esperienza religiosa.

Lei dedica uno spazio ben distinto ad un tema eminente, la re-
lazione tra il divino e Vinfanzia. Pud raccontarci Uitinerario, tra
esperienze di vita e ricercas

R. Sono nato e cresciuto in Frjuli in un luogo che ritengo
sia molto simile a quello in cui & cresciuto Jung. Molto a contat-
to con la natura, in particolare con il lavoro dei contadini. Un
ambiente culturale e spirituale che lo scrittore friulano Carlo
Sgorlon ha descritto nei suoi libri in maniera esemplare. Questa
cultura contadina negli anni 50 e 60 accoglieva due forme di re-
ligione, una era quella cattolica era piti superficiale (riguardava
i riti della messa, delle grandi feste), perd c’era anche un’altra
religione che adesso riesco a riconoscere con pill consapevolez-
za, si trattava di una forma di spiritualitd pitt profonda, legata
ad una religione antica di tipo animistico. Ad esempio tutti
noi sapevamo che mia madre era una guaritrice come pure
sua madre. Inoltre mia nonna paterna, se ¢’erano dei problemi,
come ad esempio dei temporali o difficoltd legate al raccolto
o alla vita degli animali, praticava dei rituali che non avevano
nulla a che vedere con il cristianesimo. Nel profondo si trattava
di una sorta di sclamanesimo locale. Sono cosi cresciuto in
un ambiente religioso piuttosto complesso. La mia famiglia,
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soprattutto mia madre e mia nonna, mantenevano un atteg-
giamento di autonomia critica verso il cristianesimo. Diverse
persone nella mia famiglia non si fidavano dei preti e avevano
una loro visione della spiritualita.

Lei parla in particolare delle donne?

Si. Noi bambini siamo cresciuti in una realta spirituale con
pit dimensioni. Cid mi ha consentito di sviluppare uno spiri-
to critico che su molti punti concorda con la visione religiosa
descritta da Carlo Sgorlon nei suoi romanzi. Da un lato la vici-
nanza allo sciamanesitmo e a una visione sacrale della natura,
dall’altro 'adesione al cristianesimo. A meta della sua vita Sgor-
lon ha optato per una visone della spiritualit3 di tipo panteista,
molto vicina allo sciamanesimo e ha rifiutato la seconda tradi-
zione spirituale; non rifiutato nel senso di un vero e proprio
rifiuto. . . Lui riteneva che fosse troppo difficile essere cristiani
in maniera autentica, mentre riteneva valida e piti persegui-
bile una forma religiosa simile a quella sviluppata dal filosofo
olandese Benedetto Spinoza. E quindi una visione, che anche
lui aveva appreso dalla sua nonna materna e dalle donne che
spesso discorrevano insieme a lei. Una realtd molto simile alla
mia situazione. Poi ¢’é un altro dato importante: la mia espe-
rienza del cristianesimo quando ero bambino & stata filtrata
dal fatto che ero un chierichetto, per me allora erano pitl im-
portanti le cose da fare (prendere parte alla messa, ai vespri,
funerali, matrimoni) rispetto alle cose in cui credere. Vedevo la
religione ufficiale in una prospettiva molto diversa dalla gente
comune che semplicemente assisteva alle funzioni religiose.
In altre parole esercitavo il mestiere dell’apprendista sacerdote
e/ o sciamano.

Non c’era un sentire?

Questa molteplicita della dimensione religiosa, insieme al-
I'impegno nella esecuzione di rituali ha attutito molto il senso
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di colpa e di paura che la Chiesa cattolica allora cercava di
incutere. '

Quindi sia la pratica rituale come chierichetto, sia una vi-
sione duplice della religione, insieme alla visione critica che
soprattutto le donne della mia famiglia avevano rispetto al mon-
do cattolico mi hanno permesso di crescere in una maniera
penso piu. .., distaccata rispetto ad altre persone, ecco. Poi, in
generale, come ho gia detto, allora non ci fidavamo dei sacer-
doti, penso che questo sentimento fosse presente anche in Jung.
Allora avevamo l'impressione che i sacerdoti non fossero dalla
“nostra parte”. Benché figli di povera gente, con I'educazione
in seminario ci sembrava fossero passati dall’altra parte. Ovvero
dalla parte di chi ci voleva dominare e controllare. Li sentivamo
un po’ come degli stranieri. Per questo non ¢i fidavamo e di
conseguenza e per questo non ci fidavamo nemmeno della loro
religione cattolica.

In un interessante brano, incentrato nella menzione di B, Libet,
Brain, 1983, Lei s’accosta ad un’area che negli ultimi 20 anni é stata
sondata da Gallese, Libet (v Mind Time, Cortina), Boncinelli, ma
appartiene anche alla meditazione, in particolare a quella buddhi-
sta, da Lei storicizzata in modo paradigmatico. Pué descrivere la
Sua posizione al crocevia delle culture, intorno al pensare, all’agire,
all’imitare'?

1. N.B. Perilettori di TdA ecco il passaggio in F Fabbro, Neurepsicologia dell’e-
sperienza veligiosa, Astrolabio, Roma, 2011, p. 213: « I moderni studi di neuropsicologia
sembrano avvalorare I'ipotesi sostermita dal Buddha che 1'io sia una “credenza” inve-
ce che una reald oggettiva. . . Diverse ricerche di neuroscienze hanno cominciato
sgretolare Fidea di un io realmente artefice della propria attivitd. Benjamin Libet e
isuoi collaboratori hanno evidenziato che 'attivita eletirica cerebrale si modifica
un secondo prima di un movimento volontario. .. Queste ricerche sembrano in-
dicare che 'attivitd umana sia decisa in differenti centri neurofunzionali, ma che
soltanto uno di questi centri — quello dell'io come agente — abbia I'illusione di
essere artefice delle decisioni e delle azioni compiute. . . Eeco perché U'obiettivo della
meditazione "vipassana” tende alla progressiva perdita di autorevolezza della rappre-
sentazione dell'io come agente per sviluppare una funzione sintetica del sé che si
caratterizza come pura presenza mentale. In lingua pali “vipassana” indica “visione
profonda” oppure ‘visione delle cose cosi come sono in reald” » (Thidem, p. 212).
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Ritengo che gli esseri umani siano in grado di agire libera-
mente e siano quindi responsabili della loro vita, nonostante
tutti i vincoli presenti a diversi livelli. Libet ha cercato di stu-
diare il ruolo del determinismo nel movimento e si & accorto
che Ja scelta di iniziare una semplice azione avviene a un livello
inconscio. Tuttavia i suoi studi sembrano indicare la possibilitd
di interrompere consapevolmente un’azione prima che questa
sia eseguita. Secondo Libet 1’azione si origina da una decisione
inconscia della mente, ma esiste un tempo 100-120 msec che
permette all'individuo di fermare la sua azione. Il pensiero di
Libet sembra, quindi, molto vicino da un punto di vista etico, al
pensiero ebraico, che concepisce come massima realizzazione
morale il “non fare” qualcosa di negativo, rispetto al pensiero
cristiano che & piuttosto sbilanciato verso il “fare” (ad esempio
amare anche il nemico). L'idea che gli esseri umani possano
sviluppare una azione consapevole ¢ stata confermata dalla lettu-
ra di libro recente dello psicologo inglese, Nicholas Humphrey,
Soul Dust. In questo libro Humphrey si & chiesto come mai si
¢ originata I'autocoscienza? Quali vantaggi evoluzionistici essa
forniva agli esseri umani? Secondo questo psicologo 'autoco-
scienza fenomenica aumenta la cura che gli esseri umani hanno
verso se stessi, gli altri e it mondo. Ad una conclusione simile
era giunto quasi un secolo prima il filosofo tedesco Martin
Heidegger nel suo famoso libro Essere e tempo. Heidegger ha
sostenuto che una delle dimensioni fondamentali degli esseri
umani era la cura. La cura di se stessi e del mondo, che dipende
dall’azione consapevole e che ci permette di vivere piti a lungo
ritengo sia una delle prove piu forti a sostegno della libertd e
responsabilitd delle nostre decisioni pitt importanti.

La meditazione di consapevolezza, cio il settimo passo del-
'ottuplice sentiero che il Buddha ha indicato per raggiungere
la liberazione & collegata sia con la coscienza sia con la cura.
La meditazione di consapevolezza aiuta a diventare pil liberi,
perché attraverso la meditazione una persona diventa piti con-
sapevole, aumenta la sua coscienza, diventa consapevole del
momento presente e anche di quello che sta succedendo all'in-
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terno della sua mente. Inoltre modifica— e questo per me & uno
degli aspetti piti importanti della meditazione — piano piano la
personalitd, il carattere, cio¢ quell'insieme di schematismi men-
tali che abbiamo sviluppato sin dall'infanzia e che tendono a
farci agire in modo automatico, non libero, Questi automatismi,
attraverso la meditazione, vengono pian piano erosi, come una
goccia d’acqua erode una roccia, alla fine I'individuo comincia
ad essere un po pit libero di prima. In questo senso Libet e
la meditazione indicano che tutti gli esseri umani, nonostante
tutti i vincoli biologico-sociali, possono essere liberi. Tuttavia,
cosa voglia dire essere un agente libero é un discorso molto
complesso.

... eintorno al tempo?

1l tempo &, come & noto, un argomento molto complesso.
Da un punto di vista psicologico si puo dire che il tempo & una
dimensione della mente umana; mentre non sappiamo ancora
bene cosa ci sia Ia fuori di noi. Probabilmente la dimensione
temporale della mente non esiste negli altri animali. Le neu-
roscienze negli ultimi anni hanno compreso che esiste nella
mente umana un dispositivo, chiamato ‘sistema per viaggiare
nel tempo’, che serve agli essere umani per immaginare il futu-
ro. Questo sisterna ¢ sostenuto dalle aree del lobo prefrontale
mediale, dal lobo parietale mediale e dall’'ippocampo. Questo
sistema si sovrappone con il sistema per la rappresentazione
neurale del sé e serve per immaginare il futuro e ricordare il
passato. La nostra € I'unica specie che pud fare dei progetti. Cid
porta I'essere umano alla consapevolezza della propria morte.
Questo sistema ¢i permette anche di ricordare (ricostruire) con-
sapevolmente il passato. I sitemi della memoria consapevole
sono fortemente collegati con la meditazione. In sanscrito per
dire meditazione si usa la parola bavhana che significa “ricordo
di s¢”. In particolare la meditazione di consapevolezza mind-
fulness (in sanscrito “sati”) cerca di interrompere il circuito
dell'immaginazione dell'immaginazione del futuro e della ri-
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costruzione del passato per riportare un individuo a “sostare”
nel momento presente, Cerca di impedire la fuga nell'imma-
ginazione per portarci al vissuto del “qui e ora”, Tuttavia, il
sistema per viaggiare nel tempo, ha dotato gli esseri umani
della possibilita di immaginare scenari futuri, come ad esempio
l'utlizzazione di uno strumento non solo nel momento presen-
te ma anche in occasioni che si potrebbero presentarsi. Questa
caratteristica, come dicevo, & distintiva degli esseri umani.

Alcuni animali conservano il cibo. ..

Certo, cibo, ma non strumenti, gli strumenti sono cose di-
verse, bisogna distinguere gli aspetti istintuali, ad es. i castori
costruiscono le dighe, ma ¢ un’attivit istintuale mentre gh
esseri umani costruiscono strumenti e a seconda della circo-
stanza in cui si trovano. Gl scimpanzé costruiscono strumenti
per catturare formiche, afferrare banane, ma poi li buttano via,
non li conservano pensando alla loro possibile utilitd futura.
Ci sono poche caratteristiche che distinguono gli esseri umani
dagli animali: una di queste & senz’altro il sistema “viaggiare
nel tempo”. Ad esempio, anche il linguaggio umano senza il
sistemna viaggiare nel tempo sarebbe molto limitato, perché non
probabilmente non esisterebbero i tempi dei verbi. Inoltre la
dimensione del sacro ha molto a che vedere col tempo; nell’e-
sperienza religiosa il tempo sembra arrestarsi. Nelle esperienze
spirituali uno accede a un eterno presente, simile a quello della
meditazione, ma, per raggiungere questo tempo presente, bi-
sogna avere un sistema mentale che spesso non & nel presente
ma altrove.

E del numero?

Il numero, la matematica, la musica sono ambiti caratteristi-
ci degli esseri umani. Il numero ¢ una dimensione psicologica
complessa, che ha, a mio parere a che vedere con l'identita
(uno), con il rapporto con la madre (dualitd) e con il rapporto
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con l'altro (il terzo). Un sistema religioso nel quale le triadi era-
no molto importanti e quello dell’antico Egitto. Iside, Osiride
e Horus costituivano una triade sacra, Il faraone (rappresen-
tante di Osiride) era tale nella sua massima potenza quando si
presentava assieme alla moglie (rappresentante di Iside) e al
figlio (che rappresentava Horus). Il significato simbolico del
numero quattro ¢ stato studiato in particolare da Jung; mentre il
significato dello zero & stato studiato in modo particolare nella
mistica islamica, in particolare in alcuni settori del pensiero
dei sufi. Le implicazioni e i rapporti tra i numeri e il carattere
sono stati sviluppati in un libro molto vicino al pensiero esoteri-
co cristiano che ho scritto insieme a Marco D’Agostini e che
s'intitola Enneagramma e personalitd (Astrolabio, 2012) .

Sciamanesimo ed estasi: dove sono per Lei oggi? Ho udito da Lei,
in un interessante scambio interpersonale,in una pausa del convegno
2010, che ha ben conosciuto Pozzuoli. Che sensazioni e ricordi ha
avito a Cuma?

Purtroppo non sono riuscito ancora a visitare il sito archeo-
logico di Cuma che mi interessa tantissimo. Conto di farlo in
un futuro non troppo distante. Per quel che riguarda lo sciama-
nesimo, seguendo le orme del grande studioso di storia delle
religioni Mircea Eliade, ritengo che sia la religione fondamenta-
le degli esseri umani. Se degli esseri umani vengono da piccoli
isolati da qualsiasi influenza culturale e religiosa essi prima o
poi svilupperanno una religione di tipo sciamanico. Penso sia
il punto di partenza tutte le religioni. La figura centrale dello
sciamanesimo &, come Eliade ¢i ha mostrato, I'uomo e la donna
di conoscenza. Una sorta di medico, farmacista e sacerdote che
ha come obiettivo principale la ricerca e la pratica dell’estasi
per varie funzioni, La piti importante riguarda il passaggio da
questo mondo all’aktro per ottenere informazioni in grado di
curare gli ammalati. Recenti studi di neuroscienze hanno evi-
denzijato le strutture cerebrali e i neurotrasmettitori coinvolt
nelle esperienze di uscita fuori dal corpo che sono alla base
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dei fenomeni dell’estasi. Attualmente osserviamo una rinasci-
ta dello sciamanesimo, detto neo-sciamanesimo, poiché una
buona parte delle religioni tradizionali stanno perdendo il loro
significato e poiché la spiritualitd & un istinto, le persone sono
alla ricerca delle sorgenti autentiche della dimensione religiosa.
Tale ricerca mi sembra sia molto sentita soprattutto dalle donne
che mediamente sono pit sensibili alla dimensione religiosa
e/ o spirituale.

Riportiamo qui di seguito alcuni tratti delle mappe neurofisiolo-
gica e neuropsicologica dell’esperienza religiosa, da cui si evincono
i tratti tipologici e funzionali inerenti ad es. attivazione dell’espe-
rienza mistica e la pertinenza della meditazione, A complemento Lei
si sofferma su Dostoevskij per Uepilessia estatica. Per dirla in breve,
ne risulta un quadro di carenza (e patologia), a cui fa pendant un
plus di accesso al sacro. Cio potrebbe riguardare la dinamica psichica
e antropologica del sacrificio?

Come & noto Dostoevskij & stato colpito da una forma di
epilessia che talvolta presentava delle auree definite mistiche.
Egli aveva sviluppato I'idea che la malattia nel suo caso non
fosse soltanto un problema, ma anche una risorsa. Attraverso
la malattia, come succede in numerosi sciamani, era riuscito
ad aprire alcuni canali per capire la complessitd del mondo in
maniera migliore rispetto alle persone normali. Il tema del
dolore e della malattia come sentieri per la comprensione di
sé e del mondo sono alla base anche del pensiero del Buddha,
¢ attraverso 1" esperienza del dolore che si arriva all’illumina-
zione. Finché tutto va bene e non ci sono problemi le persone
tendono a vivere una vita banale appiattiti in una dimensione
automatizzata e inconsapevole. Per questo il Buddha ha posto
come prima nobile verita I'esistenza del dolore. A livello psi-
cologico la dimensione del dolore si manifesta nella struttura
nevrotica della personalitd. Anche in questo caso il dolore pro-
fondo che si annida dentro di noi costituisce una opportunita di
cambiamento psicologico e spirituale. Psicologia e spiritualita
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sono fortemente interconnessi, come ha sostenuto Jung, quindi
prendere consapevolezza della condizione di malessere costi-
tuisce un'apertura verso la possibilitd di cominciare un viaggio,
Jung lo chiama processo di individuazione, altri lo chiamano
morte e rinascita dell’lo.

Per quanto riguarda il sacrificio. . . non so se intendeva rife-
rirsi al libro di René Girard La violenza e il sacro (Adelphi). Vi
sono aspetti delle religioni che possiamo separare dalla spiritua-
lita. Ritengo che la religione rappresenti prevalentemente una
dimensione sociale, collettiva, mentre la spiritualitd ha a che
fare prevalentemente con 'ambito soggettivo ed esistenziale.
L’ambito religioso di molte tradizioni ¢ interessato a concetti
quali “purezza—impuritd”, “colpa—salvezza” e, soprattutto, alle
tecniche che permettono di accrescere gli aspetti considerati
positivi di tali concetti. Una di queste procedure, centrali nel-
I'induismo antico e nell’ebraismo, & il sacrificio con il fine di
rendere pure le persone o le cose impure. I grandi geni religiosi
come il Zarathustra, Buddha e Gestl sono stati molto critici ver-
so le procedure del sacrificio esteriore. Cio che a loro parere era
significativo non era tanto Ja purificazione degli aspetti esteriori
quanto quella dell'interiorita.

Per es. il sacrificio di Cristo sulla croce, che Jung definisce volonta-
rio e involontario?

Gesll, a mio parere, non aveva nessuna intenzione di sa-
crificarsi; questa € una interpretazione posteriore della prima
Chiesa cristiana, che secondo me ¢ una rilettura sbagliata. I
primi cristiani seguivano Gest il nazareno perché credevano
fosse un leader politico e religioso. Gesu era infatti un principe
della casa di Davide; i suoi seguaci pensavano che potesse es-
sere il messia, ciog il nuovo re d’Israele che li avrebbe liberati
dai romani e ricostruito il Regno, invece, come ¢ noto la vicen-
da é andata diversamente. A questo punto i suoi seguaci non
sapevano pitl che cosa pensare e siccome erano ebrei hanno
pensato che 1"uccisione di Gesti fosse stata I'ultimo ed estremo’
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sacrificio. E un modo per trovare il senso in una vicenda tragica.
Penso che a Gesl questo tipo d’interpretazione non sarebbe
piaciuta, come ho detto era infatti era contrario ai sacrifici. 11
messaggio di Ges?, a mio parere, &€ molto vicino a quello del
Buddha; si tratta dell’invito ad accettare la buona novella che il
regno di Dio & dentro di noi € pud essere raggiunto attraverso
il cambiamento e la purificazione interiore che si associa a un
cambiamento dello stile di vita.

Cio ribadito sul piano rituale, Uaspetto della mortificazione, della
rinuncia al piacere, rinuncia a parti egoiche, ad esempio “porgiUaltra
guancia” ripropone il sacrificio in una dimensione non rituale?

Gest ha proposto di rispondere alla violenza con la non
violenza, anche lui, come il Buddha prima di lui, ha detto se
uno ti colpisce non contrattaccare ma porgi I'altra guancia.
Entrambi avevano capito che la vendetta era circolare ¢ non
aveva mai fine. Su questo aspetto 'opinione di Gest diverge
completamente dal pensiero ebraico del suo tempo. Tuttavia
sia Gesi1 che il Buddha, e piti recentemente il mahatma Gandhi
non erano persone inclini alla passivitd. Il loro pensiero e la loro
azione rappresentano il difficile superamento di una visione
infantile dei rapporti tra le persone ¢ le nazioni.

E la colpa per il piacere?

Anche il piacere vissuto con un senso di colpa penso sia
contrario al pensiero di Gesd. Egli era infatti considerato (dai
farisei) un mangione e un beone. Sembra fosse contrario alle
principali istituzioni, come la famiglia, lo stato, la chiesa, per-
ché costituivano un ostacolo alla realizzazione spirituale. Sulla
stessa linea d’onda era il Buddha in India. Uno degli aspetti pit
difficili da interpretare, predicato da entrambi, riguarda 1'utilitd
dell’astensione alla vita sessuale per facilitare lo sviluppo spiri-
tuale. Non mi sembra una pratica utile per la maggioranza delle
persone. Ritengo, infatti, che per la realizzazione personale e

o
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spirituale una vita sessuale autenticamente intesa, piuttosto che
un ostacolo sia invece un facilitatore.

Che cosa pensa della psicologia analitica a partire da Jung?

Conosco limitatamente il pensiero di jung; tuttavia ritengo
sia molto interessante, la sua visione mi sembra molto pit am-
pia di quella freudiana classica soprattutto su temi collegati ai
rapporti tra religione, amore e sessualitd. Jung si ¢ accorto in
maniera molto lucida che Freud aveva sostituito la religione
dei suoi avi nella religione della sessualitd; religione che & stata
magistralmente descritta da L.D.H. Lawrence nel romanzo L'a-
mante di Lady Chatterley. Si tratta di una forma religiosa molto
antica e molto diffusa. Ad ogni modo 'innamoramento ¢& alla
base di numerosi itinerari mistici, si pensi alla poesia mistica del
grande poeta persiano Rumi, alle descrizioni degli incontri con
Gesti Cristo di Santa Teresa d’Avila. Mi sembra che Jung abbia
un pensiero pit vasto di quello di Freud, anche se pit intuitivo
e dunque meno sistematico. La sua idea di un inconscio collet-
tivo che riprende le esperienze psichiche delle diverse specie di
animali (pesci primordiali, anfibi, rettili, mammiferi primitivi,
primati) sedimentate nel nostro cervello mi sembra non solo
molto brillante ma sempre pitl confermata dalle ricerche di
neurobiologia e di psicologia evoluzionistica. Anche l'idea che
la psicoterapia condivida con gli itinerari di crescita spirituale
un processo di ricerca di sé, attraverso I'individuazione mi &
sempre sembrata piti convincente di un processo terapeutico
che si limiti a tappare qualche falla nel vascello della psiche.

Di Jung mi & piaciuto molto un tratto che lo accomuna al
Buddha e a Gesu, cioé Jung era poco interessato a che fine
avrebbe fatto la sua scuola di psicologia analitica. Contraria-
mente a Freud che aveva cercato di costruire un gruppo di
psicoterapeuti molto strutturato e gerarchico. Quasi come un
piccolo esercito. Tuttavia entrambi sono stati sono stati cosi
intelligenti da pensare che la psicoterapia non debba essere
un ambito riservato eschisivamente a medici e psicologi. La
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mente ¢ ovviamente collegata con il cervello, ma anche con
lo sviluppo educativo, con I'ambiente sociale, ecc. La guarigio-
ne psicologica, uno dei presupposti per curare gli altri, non si
ottiene semplicemente con un diploma di laurea o di specializ-
zazione, come la capaci@ di vivere una dimensione spirituale
non si ottiene perché si ¢ monaci, preti o vescovi.

Un autorevole allievo di Jung, Erich Neumann, in Tiefenpsycho-
logie und neue Ethik, 1949 (trad. it. Psicologia del profondo e
nuova etica, Moretti e Vitali, Bergamo, 200), sostenne che la coscien-
za femminile avrebbe dovuto e potuto Jondare una nuova etica. E per
Lei attendibile una simile aspettativa?

Il discorso dell’etica & molto complesso. Esige allo stesso
tempo conoscenza ¢ testimonianza. Per quanto riguarda la
conoscenza penso che etica verrd compresa meglio grazie
ai contributi della psicologia evoluzionistica, della psicologia
sociale e delle neuroscienze, La psicologia evoluzionistica ha
stabilito I'entita dei gruppi sociali nei quali si & sviluppata Ia
mente umana. Entita che dovranno essere rispettate in fururo
nella organizzazione dei nuovi sistemi sociali, pena I'aumen-
to dell’aggressivitd, del disagio sociale, della diseguaglianza e
soppraffazione. Gli esseri umani si sono sviluppati in gruppi
familiari di 10-15 elementi, in clan di circa 150 elementi e in
popoli di 15003000 individui. Il superamento di queste dimen-
sioni, con I'avvento dell’agricoltura e delie prime cittd pit di
10.000 anni or sono, ¢ stato fonte di molte sofferenze sociali. In
particolare, si sono accentuate di gran lunga le lotte per raggiun-
gere posizioni di potere, che in societd molto popolose, spesso
sono ricoperte da individui psicologicamente inappropriati.

Le donne, in genere, sembrano avere un minore interesse
Verso una visione gerarchica e aggressiva; penso che Neumann
si riferisca a questo, quando intende che una society guidata
da donne potrebbe essere meno conflittuale e maggiormente
equanime rispetto a quelle guidate da womini. Cio dipende
perd anche dal tipo di mentalitd. Donne che hanno assorbito
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completamente gli aspetti piti negativi della mentalité. maschi-
le potrebbero comportarsi alla stessa stregua o peggio. Altro
discorso sarebbe se il governo della cosa pubblica fosse dato
soltanto a delle donne che hanno bambini piccoli, con meno di
tre anni. In questo caso, a paritd di sviluppo psicologico, penso
che queste donne potrebbero avere una mer?ta_lité e un’etica
pitt compassionevole ed egualitaria degli uomini.

Nell’esperienza didattica nazionale e internazionale quale tessera
d’identitd puo disegnare per le giovani e i giovani contemporanei?

1 consiglio che posso dare ai giovani e, che ho cercato di
mettere in pratica, &€ quello di fare cid che piace e di non sot-
tostare alle esigenze della convenienza. Si tratta di seguire il
proprio cuore e di essere tenaci. Sia Freud sia Jung h:?.nno fatto
cosi. Dopo aver pensato alla sopravvivenza é necessario concen-
trarci su quanto dobbiamo scoprire dentro di noi. Mi sem‘t'ara}
che le nuove generazioni siano pit attente ai valori supe.rﬁc1al%
(ad esempio nella ricerca scientifica ¢’¢ un gran par{are di valori
quantitativi, come ad esempio I'impact factor). Cosi mollt‘o spes-
so viene persa di vista I'importanza della profondité.. Cid che é
importante ¢ essere felici: compiere un viaggio alla Ticerca d1 SE,
puntare alla profonditd. E possibile condurre una vita s1gruf_ic_a—
tiva senza essere visti dagli altri. Per Cartesio, infatti, Bene vixit,
qui bene latuit. Nella nostra societd occidentale, ma forse ancora
di piu in Oriente, c’¢ il desiderio spasmodico e competitivo d1
comparire, di pensare di esistere in funzione delle me?l‘aghe
ricevute. Tuttavia, in questo modo la vita diventa essere cid che
gli altri desiderano, non quello che uno vuocle essere. Sottg la}
spinta della visibilitd superficiale si perde profondita. Suggel‘urm
di esplorare la propria interioritd per capire che cosa ci piace
essere senza necessariamente aspettare riconoscimenti. Adesso,
questo modo di fare si vede molto poco sia nei giovani sia negli
anziani (e cid € ancora pitl grave).

Ha evocato con misura Ueco d’un altro proverbio, Uepicureo Mdn
Budcal epicureo via Plutarco. A proposito di interno/ esterno, sogno
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e veglia, una domanda germinata dall’andamento del dialogo. Un
uomo d’etd matura, nel sonnoe notturno ode una voce maschile che
enuncia parole secondo un flusso ininterrotto, come fosse uno speaker
che parla alla radio. La lingua & incomprensibile, Il fenomeno dura
da mesi e si verifica sporadicamente, in corrispondenza di intenso
sforzo intellettuale. Quando inizia la guerra Isracle—Hamas, una
notte U'uomo distingue la parola Tel Aviv. La voce sveglia I'vomo.
Sembra una microallucinazione sull’orlo del confine onirico. Che
cosa ne pensar

E importante riuscire a capire se questo discorso & stato
ascoltato in pieno sogno oppure nel limite tra il sogno e la
veglia. Nell'ultimo caso potrebbe trattarsi di una esperienza
ipnopompica, il soggetto sta ancora sognando ma ha gia ripreso
la coscienza. La voce di sottofondo era probabilmente la lingua
parlata a Tel Aviv. Forse il soggetto conosceva 'ebraico?

No, ha scoperto la propria origine ebraica dal ramo materno da
poco, ma é cresciuto in ambiente tra il cattolico e ateo, ed é laico.

Che cosa rappresenti lo stato di coscienza onirico & ancora
un mistero. Secondo alcuni (Hobson, La fabbrica dej sogni,
Giunti} essi rappresentano delle ricostruzioni caotiche, per altri
(8. Freud) sono espressione di desideri repressi, per altri rappre-
sentano il lnogo in cui gli esseri umani e gli dei s’incontrano.
Tutte e tre queste ipotesi interpretano in qualche modo la realti
dei sogni. Ad esempio talvolta ho avuto sogni premonitori e
ho raccontato questi sogni ad amici e parenti prima che acca-
dessero nella realtd esterna. Mi & capitato 4 o 5 volte nella vita.
Come spiegare questa accadimenti? Personalmente sono aper-
to a qualsiasi possibilita. 1l fatto che un soggetto parli dentro di
sé una lingua che non conosce potrebbe essere interpretato da
qualcuno come un esempio di reincarnazione. D’altronde ci so-
no esempi di persone, che ho descritto nel libro Neurolinguistics
of Bilingualism (Psychology Press, Hove, 1999), che di punto
in bianco incominciano a parlare una lingua che non hanno
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mai studiato. Tanti anni fa ho trascorso 10 giorni in Olanda,
paese di cui non conoscevo la lingua, ma una notte ho sognato
di seguire un telegiornale alla tv olandese. Mi sono chiesto
la lingua che ho sognato era olandese o una lingua inventata
dalla mia mente. Sono propenso a credere che fosse olandese.
Se cid & vero siamo in grado di imparare le lingue a livello
inconsapevole molto velocemente, ma non possiamo usarle
consapevolmente. Anche Il sognatore che ascoltava dei discorsi
in ebraico che si riferivano a Tel Aviv, che lei ha menzionato,
poteva conoscere I'ebraico nei sogni senza saperlo utilizzare
nella veglia. Probabilmente la nostra mente non ¢ formata da
un solo individuo monolingue ma da una societd di persone
plurilingui. Nella veglia tutto ¢ié viene infbito affinché uno
creda di poter essere veramente sé stesso.
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