4 | Primo Piano

MESSAGGERO VENETO DOMENICA 10 LUGLIO 2016

RAZZISMO E PREGIUDIZ]

Noi frivlani siamo razzisti?.
Perché temiamo larrivo di
orde di profughi? Da dove
arriva la nostra paura? Il
professor Fabbro ci aiuta a
fare unariflessione su un te-
ma di stretta attualita

di FRANCO FABBRO*

a mente degli esseri uma-
ni si & sviluppata, negli ulti-
mi due milioni di anni, in
contesti sociali formati da picco-
li gruppi di individui. Il neuropsi-
cologo evoluzionista Robin
Dunbar ha messo in relazione il
volume della corteccia cerebra-
le delle varie specie di Primati
con la grandezza dei loro grup-
pi. Infatti, il cervello serve soprat-
tutto per regolare le interazioni
tra i componenti di un gruppo
sociale. Quest studi hanno per-
messo di comprendere che gli
esseri umani si sono evoluti in fa-
miglie di cacciatori-raccoglitori
formate da 15-30 individui, che
si riunivano in bande di 150 indi-
vidui, le quali potevano interagi-
re con altre 10-20 bande
(1500-3000 persone). Il raggrup-
pamento maggiore corrisponde
alla nostra nozione di popolo o
nazione; un insieme di individui
che condividono una lingua-e
una cultura (arte, usie costumi).
Questi popoli arcaici viveva-
no su aree moltovaste, poichéle
popolazioni umane allora erano
limitate in numero e disperse su
grandi territori (collegati alla ca-
pacita di vivere cacciando), e
presentavano un alto livello di
isolamento. La loro diversitalin-
guistica e culturale costituiva un
fattore che lo favoriva (limitan-
do i rapporti sessuali tra indivi-
dui di popoli diversi), promuo-
vendone la diversita genetica.
Questo fenomeno € noto in bio-
logia come pseudospeciazione
culturale, ed & presente anchein
numerose specie di uccelli, co-
me i fringuelli e i canarini che
all'interno della loro specie can-
tano “lingue” differenti. La peu-
dospeciazione culturale & uno
stratagemma evolutivo per ge-
nerare diversita (neurobiologi-
ca) in una determinata specie.
Cio significa che le variabili lin-
guistiche e culturali portano un
~ gruppo umano a ritenersi diffe-
- rente dagli altri. Per questa ragio-
ne, quasi tutti i popoli dell'anti-
chita ritenevano di essere soltan-
to loro umani, mentre gli altri
popoli tendevano ad essere con-
siderati subumani. Se il fenome-
no della pseudospeciazione cul-
turale viene associato all'aggres-
sivita, altro ingrediente presente
nellaspecie umana, e questi due
elementi vengono conditi con
Iignoranza, allora la miscela
puo diventare esplosiva!
Spesso 1 popoli umani, come

Occorre conoscere la mente
per vincere la paura dellaltro

0ggi non siamo piu solo cacciatori, ma abbiamo la possibilita di scegliere

accade anche traigruppi deino-
stri cugini seimpanzé, hanno
cercato di combattere e stermi-
nare gli altri popoli, considerati
inferiori, non umani. Troviamo
tracce di questo pensiero perfi-
no nella Bibbia e in numerose al-
tre tradizionireligiose.

Ma cid che & ancora pil1 grave
& che questo arcaico modo di
pensare & ancora presente e atti-
vo nella nostra mente. Gli altri,
persone con lingue, tradizioni e
colore della pelle differenti, so-
no per questo medo di pensare
immediatamente concepiti co-
me individui pericolosi, poiché
ci tolgono lo “spazio vitale” (ter-
ra, casa, lavoro ecc..) e probabil-
mente desiderano sterminarci;
per questi motivi dobbiamo di-
fenderci, o perlomeno allonta-
narli, La scoperta dell'agricoltu-
ra non ha modificato questa
struttura originaria della mente,
ha soltanto aumentato i numeri
dei popoli, ora composti da cit-
t3, regioni, nazioni. E con la for-
mazione degli imperi, I'altro, co-
me fonte di pericolo, mon &

Nell’antichitai gruppi
di individui si definiva-
no umani e ritenevano

subumani gli altri

scomparso, semmai & diventato
pitiminaccioso. ,

Anche la rivoluzione indu-
striale non ha sostanzialmente
cambiato le cose. Due gueire
mondiali e innumerevoli altre
guerre testimoniano la forza pro-
fonda di alcune caratteristiche
della mente arcaica, I'aggressivi-
ta verso I'estraneo. Tuttavia non
tutto quello che riguarda I'orga-
nizzazione della mente delle so-
cieta di cacciatori-raccoglitori &
sbagliato. Infatti, queste societa
sono egualitarie, non hanno dif-
ferenze tra i due sessi, inoltre, le
spinte egoistiche vengono dra-
sticamente limitate, D’altra par-
te anche I'universalismo e il co-
smopolitismo hanno i loro limi-
ti. Nelle nostre societa l'indivi-

dualismo esasperato (I'altra fac-
cia della globalizzazione), che
procede attraverso la distruzio-
ne di tutti i legami di gruppo (fa-
miglia, clan e popolo), genera
perdita di senso della vita, infeli-
cita e disumanizzazione. Quin-
di, & necessario conoscere ed
equilibrare queste due dimen-
sioni organizzative umane:
I'identita e l'universalita. En-
trambe presentano delle oppor-
tunitaedeilimiti,

Che faré? Una delle prime co-
se & smettere di pensare per slo-
gan. Gli automatismi mentali,
anche positivi, non risolvono i
conflitti; specialmente se questi
sono annidati nei recessi pill
profondi della mente. Dobbia-
mo imparare a riconoscere € a
equilibrare le spinte interiori
identitarie e quelle universali-

- ste. Entrambe presentano dei li-
miti e offrono delle possibilita.
L'identita di un popolo, la sua
lingua, la sua cultura, in quanto
generatori di diversita, sono va-
lori da riconoscere e promuove-

_ re. Altrettanto fondamentale & il

Aggressivita
eignoranza

possono generare
una miscela esplosiva

riconoscimento dei valori uni-
versali della persona umana.
Cid che deve essere compreso €
smascherato sono le equazioni

mentali:  “altro”  uguale
“subumano”; “altro” uguale
“pericoloso”, “altro” uguale

“nemico che deve essere elimi-
nato”.

Lo sviluppo delle comunica-
zioni, della scienza e della tecno-
logia mi sembra abbiano porta-
to’'umanita ad un punto critico.
Ora abbiamo strumenti per
commettere atrocita e voltare la
faccia dall’altra parte, credendo
di essere nel giusto, cosl diamo
spazio alle istanze pil1 arcaiche e
distruttive della nostra mente.
Moltis'indignano, masi tratta di
capire e smascherare i meccani-

smi profondi che generano raz-
zismo e globalizzazione.
Sono convinto che uno degli

- antidoti siala conoscenza. Dob-

biamo conoscere come funzio-
nalanostra mente, comprende-
re le motivazioni che I'hanno
strutturata in una determinata
maniera, all'interno di un parti-
colare contesto ecologico e cul-
turale per discriminare le com-
ponenti positive dalle negative,
e quindi sviluppare le prime ed
inibire le seconde. Fortunata-
mente]'essere umano ha un cer-
vello con una grande plasticita,
la mente umana, se ben compre-
sa, pub modificarsi. Questo fatto
indica che [linformazione e
'educazione possono svolgere
un ruolo essenziale. La paura, e
Pagpressivita che [I'alimenta,
possono essere sconfitte attra-
verso la consapevolezza di co-
me siamo fatti, che all'interno
del pensiero occidentale deve
essere premessa e guida a cio
che chiamiamo “bucna volon-
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