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Lanatura
nigmatica
del tempo
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he cos’é il tempo?

Qualcosa che scor-

re, che segna il cam-

biamento di tutte le
cose, come hanno sostenuto
alcuni grandi pensatori
dell’antichita (Eraclito e il
Buddha). Anche se il tempo
sembra qualcosa di scontato
lasuanaturaé profondamen-
te enigmatica. Parlando del
tempo la gente comune so-
stiene l'esistenza di un tem-
po passato, presente e futu-
ro. Ma le cose stanno vera-
mente cosi? La filosofia pri-
ma, lafisica poi e orale neuro-
scienze hanno mostrato un
quadro molto piu problema-
tico. Il tempo non & quello
cheappare.

Uno dei filosofi antichi che
hanno analizzato piu a fon-
do la natura del tempo é sta-
to Agostino di Ippona.
Nell'undicesimo libro delle
Confessioni ha sostenuto che
tutti sanno che cos’¢ il tempo
ma che in realta & molto diffi-
cile spiegare che cosasia. Poi-
ché gli esseri umani vivono
soltanto nel presente (che
Agostino propone di chiama-

re: presente presente), essi
sono capaci di immaginare
siail passato (presente passa-
to) sia il futuro (presente fu-
turo) a partire dal presente.
Per Agostino il tempo & una
dimensione dell’anima uma-
na. Il tempo non si trova nel-
la natura ma nella mente de-
gli esseri umani.

Le idee di Agostino sono
state in seguito sviluppate da

Franz Brentano e da Ed-

mund Husserl. Brentano ha
sostenuto che una caratteri-
stica della mente umana é
l'intenzionalita; cioé la psi-
che umana é orientata verso
la risoluzione di obiettivi si-
tuati nel futuro. Il suo allievo
Husserl, nel libro Per una fe-
nomenologia della coscien-
zainterna del tempo (1929),
ha sostenuto che il tempo &
un prodotto immaginativo
dellamente. Gli esseri umani
nel momento presente sono
in grado di generare sia delle
tracce degli eventi passati (ir-
reali del passato) sia delle
tracce degli eventi futuri (ir-
reali del futuro) Husserl chia-
mava queste tracce «proten-
sioni».

Qualche anno prima Al-
bert Einstein, nella elabora-
zione delle teorie dellarelati-
vitaristretta (1905) e genera-

le (1915), aveva invalidato
l'idea - sostenuta da Isaac
Newton — che esistesse uno
spazio assoluto e un tempo
assoluto, cioé un tempo che
scorre uniformemente senza
relazione con eventi esterni.
Infatti, la teoria della relativi-
taristretta sostiene che il tem-
po scorra in maniera diversa
inriferimento alla velocita di
un sistema. Ad esempio, il
terhpo scorre pil lentamente
su di un’astronave che viag-
gia a una velocita prossima a
quella della luce rispetto alla
Terra. Nella teoria della rela-
tivita generale Einstein ha po-

stoinrelazionela forzadi gra--

vita con lo spazio e il tempo.
Secondo questa teoria dove
c’é pilt massa lo spazio-tem-
posiincurva.
Einsteinriteneva cheil pre-
sente, il passato e il futuro fos-
sero realmente esistenti
(eternalismo). Per questo
grande scienziato 'universo
era simile alla pellicola di un
film. Asuo parere era possibi-
le, nella realta come nei film,
andare avanti e indietro lun-
go la pellicola e nel tempo.
Studi pit recenti di meccani-
caquantistica, la teoriascien-
tifica pitlimportante del livel-
lo microfisico, hanno mostra-
to che la variabile «tempo»

noné presente in alcune basi-
lari equazioni di questa teo-
ria. Cio significa che il tempo
potrebbe essere una dimen-
sione dell'universo emergen-
te e dinaturanon fondamen-
tale. - -

La maggior parte dei neu-
roscienziati ritiene che sia
reale soltanto il momento

_presente (presentismo). Se-

condo Endel Tulving gli esse-
riumanisonoin gradodicon-
cepire il tempo perché forniti
di un dispositivo psicologico
che permette lorodi«viaggia-
re mentalmente nel tempo»
(Mental Time Travel). Secon-
do questa concezione il futu-
roéun prodottoimmaginati-
vodellamente chesi e proiet-
tatainavanti, mentreil passa-
to origina dallo stesso siste-
ma immaginativo, ma que-
sta volta rivolto all'indietro.
Pervivere nel tempo & quindi
necessaria una particolare ca-
pacita immaginativa, che &
prodotta dell’attivita del lo-
bo prefrontale, una struttura
del cervello chesi & sviluppa-
ta in maniera sufficiente sol-
tanto negliesseri umani. Pre-
cedentemente, il medico e fi-
losofo francese Pierre Janet
aveva sostenuto che perorga-
nizzare una «linea del tem-
po»,in gradodiprecisareali-

vello mentale «dove», «quan-
do», «che cosa» e «chi» sono
coinvolti nel ricordo di un
episodio, € necessario il lin-
guaggio, una tecnologia del-
la comunicazione presente
soltanto negli esseri umani.

Il cerchiosichiude conleri-
flessioni sullanatura del tem-
po sviluppate dal filosofo te-
desco Martin Heidegger, gia
allievo di Husserl. Nelle sue
opere: Essere . e tempo
(1927) e Kant e il problema
della metafisica (1929), Hei-
deggerlasciaintendere cheil
tempo origini a partire dagli
esseri umani, come l'acqua
sgorga daunafonte.

Dato che gli umani vivono
nel tempo essi sono in grado
di«pre-vedere». Questa capa-
cita permette loro di accede-
re alla tecnica. Infatti, per co-
struire uno strumento e per
conservarlo € necessario es-
sere in grado di prevedere il
suo possibile uso nel futuro.
Tuttavia, la capacitadipreve-
dere il futuro pone gli esseri
umanidifronte allalorofine,
cioé alla morte. Dunque gli
esseri umani, che gli antichi
greci chiamavano «i morta-
li», non sono enti «illimitati»,
ma Sono e saranno sempre
degli enti «finiti». Ed & pro-
prio la condizione di «finitu-
dine»illuogo nel quale posso-
no originare alcune doman-
de fondamentali: perché esi-
ste qualcosa invece che nul-
la? Chie che cosa c’era prima
di noi? Chi e che cosa ci sara
dopo di noi? La dimensione
temporale degli esseri uma-
ni &, secondo Heidegger, il
luogo nel quale possono ori-
ginare le domande sull’Esse-
re.

La capacita di vivere nel
tempo, immaginandoil futu-
ro (in particolare la propria
morte) e ricordando il passa-
to (in particolare le persone
defunte), introduce gli esseri
umani alla consapevolezza
della loro finitudine. E que-
stadimensione cherende I'e-
sistenza umana cosigrandee
allo stesso tempo cosi tragi-
ca. Unadimensione che diffe-
renzia l'essere umano da tut-
tiglialtrianimali. —
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