Un approccio esistenziale

Viviamo in un’epoca
di solitudine rumorosa

La societd occidentale favorisce i consumi ma distrugge le relazioni,
proiettando I'uvomo moderno in una solitudine subita e inconsapevole.

noto che gli esseri umani sono, nel-

la loro pili ‘intima essenza, sociali.
La crescita e lo sviluppo del bambino
dipendono da fenomeni di socializza-
zione. E impossibile, infatti, acquisire
if linguaggio al di fuori di un rapporto
sociale. Alla stessa maniera la trasmis-
sione della cultura umana, gli usi e i
costumi sono possibili soltanto attra-
verso processi di socializzazione.
Gli esseri umani dipendono gli uni dagli
altri. Soprattutto nel mondo moderno
noi dipendiamo dagli altri. In occidente
la maggioranza delle persone non € piu
capace di coltivare l'orto, di seminare
e raccogliere il frumento, non sa pre-
parare il pane e la pasta, ecc. Viviamo
in un mondo dove sappiamo soltanto
utilizzare strumenti: 'automabile, il
computer, il telefonino, la caldaia, il
condizionatore, ma non conosciamo
come funzionano, come aggiustarli se
si rompono. Dipendiamo sempre di pit
dagli altri eppure probabilmente non
¢'é mai stato un periodo storico in cui
isolamento e la solitudine siano stati
cosi pervasivi, come ora in occidente.
In questa riflessione desidererei pro-
cedere per piccoli passi. Si potrebbe
iniziare chiedendo: quanto € sociale
I'essere umano? Per rispondere a que-
sta domanda & utile fare dei confronti.
Gli esseri umani sono dei Primati che si
sono sviluppati fin dalla tardissima an-
tichita vivendo all'interno di gruppi, in
maniera simile ad altri Primati, come i
macachi, gli scimpanzé e i gorilla. | fe-
lini, invece, (a parte qualche eccezione)
non amano socializzare. | gatti e le tigri
vivono isolati e si associano soltanto in
momenti particolari, come |'accoppia-

mento e l'allevamento dei piccoli. Negli
ultimi decenni antropologi e psicologi
hanno studiato le caratteristiche della
mente sociale degli esseri umani. Essa
& simile in tutte le culture e presenta
alcune caratteristiche fondamentali. In
tutte le culture gli esseri umani vivono
in piccoli gruppi di 10-30 componen-
ti, con forti legami affettivi (famiglia).
Ogni “famiglia” mantiene rapporti
stretti con altre 5-10 famiglie; in que-
sto gruppo piu allargato, formato da
circa 150 persone (clan), tutti si co-
noscono bene. Circa 10 clan formano
un popolo, dove tutti i componenti
si conoscono ma ad un livello pit su-
perficiale. Nelle culture pid arcaiche i
popoli non sono formati, come le no-
stre nazioni, da milioni di persone ma
da 1000-3000 persone. Ogni popolo
parla una sua lingua, presenta una
cultura particolare e tradizioni pro-
prie. La mente dell'uomo si & sviluppa-

ta allinterno di culture caratterizzate
da questi numeri; noi possiamo avere
circa 10-12 amici, possiamo conosce-
re a fondo circa 150 persone e sentire
di partecipare in un gruppo pil vasto
formato da circa 1500 persone. Queste
sono le relazioni possibili scolpite nel-
la nostra mente e nel nostro cervello.
Owviamente con l'immaginazione ¢ la
riflessione possiamo estendere molto
pits in |2 il senso di appartenenza, ma
questo & un dato culturale o una rifles-
sione etica, non un dato evolutivo.

L'attuale societa in occidente ha com-
pletamente stravolto la dimensione
sociale naturale. Apparentemente, gli
individui nel mondo occidentale go-
dono di ampie possibilita di socializza-
zione, nella realta dei fatti la situazione
¢ esattamente l'opposto. Sempre pil
bambini crescono in famiglie mononu-
cleari. Sempre piu persone vivono come
single. Una caratteristica tipica della

S
Ut

LA SOLITUDINE E LA CONDIVISIONE




societa occidentale & quella di distrug-
gere le relazioni. Cio, probabilmente fa-
vorisce i consumi. Infatti, i single com-
prang, consumarno e sprecano molto piu
di chi vive in gruppo. Per permettere a
degli esseri sociali di subire I'isolamento
sono state inventate delle strategie che
suppliscono apparentemente ai bisogni
di socializzazione, le discoteche, i bar
e soprattutto internet e la televisione.
Non si incontra piti nessuno, € si sup-
plisce al bisogno di relazione sequendo
le interminabili soap-opera che ci pro-
pinano i media di massa. Chi ¢ single
puo cercarsi il partner per una notte
in uno dei tanti luoghi di ritrovo delle
nostre citta, oppure tramite internet,
in via del tutto virtuale, pud coltivare
amicizie e relazioni affettive. Viviamo,
dunque, in un'epoca di “solitudine ru-
morosa”. Non si tratta della solitudine
consapevole che un esploratore, un
filosofo, un religioso possono avere a
lungo ricercato, ma piuttosto di una
solitudine subita e inconsapevole. Si
tratta di un'ambigua solitudine, per-
ché teoricamente siamo collegati con
tutti (societa globalizzata), ma in real-
t3 non siamo pill in relazione con nes-
suno. Negli Stati Uniti, che rappresen-
tano il nostro modello di riferimento,
gli individui sembrano essere tutti in
guerra fra di loro. | figli si sentono
obbligati a lasciare la famiglia a 18
anni e a tenere rapporti sporadici con
i genitori. Tuttavia non si tratta di una
solitudine silenziosa. In ogni casa, in
ogni bar, ovunque ci sono strumenti
"rumorosi” come la televisione o in-
ternet, dove di continuo vengono si-
mulate fittizie relazioni umane.

Cio che si avverte nella societa occiden-
tale, e si cerca in tutti i modi di nascon-
dere, & il malessere sempre piu diffuso.
La strategia, sempre piu pervasiva, che
ha come obiettivo la distruzione delle
relazioni umane piu significative, tende
4 favorire lo sviluppo di un individuali-
smo patologico. Sembra stia dilagando
sempre di piti un atteggiamento diffuso
di rapina mista a furbizia. Vi ¢ la ten-
denza a trasformare i vizi in virtd. Un
obiettivo sempre piu diffuso & quello
di vincere a tutti i costi, possibilmente

umiliando gli altri. Vi ¢ la tendenza a
sostituire IAssoluto con il proprio "i0"
Lo sviluppo di un individualismo egoista
e la distruzione delle relazioni umane
hanno perd un prezzo molto salato: la
disgregazione del senso civico € I'au-
mento del disagio psicologico (ansia,
rabbia, risentimento, depressione).

Che fare? Prima di tutto rendersi con-
to di quello che sta accadendo. Quin-
di, & necessario preparare e mettere in
pratica dei rimedi efficaci. Dobbiamo
avere il coraggio di sentire, riconoscere
e accogliere il malessere e il dolore che
¢ dentro di noi e attorno a noi. Infat-
ti, ¢i hanno insegnato a negare, a fare
finta che tutto vada bene, oppure han-
no focalizzato la nostra attenzione su
problemi irrilevanti. Molto diffusa ¢ la
tendenza ad anestetizzare il malessere €
il dolore psicologico attraverso il gioco
ossessivo e |o sballo effimero attraverso
I'ubriacatura del potere, dell'alcol e delle
droghe. Per invertire la rotta dobbiamo
imparare a stare di fronte al dolore. Sol-
tanto riconoscendo il .malessere che ci
pervade potremo impegnarci a realizza-
re i rimedi necessari. Dobbiamo cambia-
re stile di vita. Coltivare relazioni signi-
ficative, con i parenti, con gli amici, con
gli altri esseri umani. Prima di tutto at-
traverso I'autenticita e l'onesta. Per chi
¢ umanamente pil avanzato, attraverso
I'amore e la compassione. Inoltre, & ne-
cessario rispettare molto di pit la natura
nel suo insieme. E necessario cominciare
a riflettere su possibili nuove forme di

organizzazione sociale, che rispettino di
pit la natura e le basi neuropsicologi-
che della nostra mente sociale. Piccole
societd auto-organizzate, fortemen-
te collegate fra di loro, che abbiano a
cuore uno sviluppo umMano armenioso,
non violento, rispettoso del mistero
dell'esistenza. Le relazioni umane rap-
presentano l'origine e il sostegno degli
esseri umani. Tuttavia, I'essere umano,
come d'altronde l'universo, rimane so-
stanzialmente un mistero, nonostante
tutte le nostre ricerche e conoscenze,
nella nostra intimita noi ci sentiamo e
probabilmente siamo “soli". Non si tratta
della solitudine rumorosa messa a pun-
to dagli strateghi della distruzione (noti
anche come nuovi tiranni), guanto piut-
tosto di una solitudine silenziosa a trat-
ti felice. Non dobbiamo avere paura di
guest'aspetto misterioso dell'esistenza
umana. Penso si tratti di quella dimen-
sione psicologica e spirituale definita
come coscienza, quella realta che mi
fa decidere in certi momenti di optare
per ['umilta, il rispetto, la compassione
e mi dice di stare lontano dalla furbizia,
dall'egoismo, dalla smania del potere.
Accogliere e fare spazio a questa soli-
tudine interiore &, come ci hanno indi-
cato numerosi mistici di tante tradizioni
spirituali, una strada per rimanere aperti
all'Alterita piti radicale.
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