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\tei e eredenti,
dice la scienza,

pensano in
modo diverso.
Una questione
divalori;ma-
an che ch

“cerebralie,
forse, dirgeni.

-

LA FEDE

NELLA

erché alcune persone credono
& altre no? Domanda interes-
sante per un filosofo. Ma anche
per gli scienziati, che a quella
aggiungono: c’& qualcosa di diverso nel
cervello dei eredenti? O nel loro Dna? O
semplicemente nel loro modo di pensa-
re? Diciamolo subito: risposte definitive
aqueste domande ancoranon cisono. La
questione perd & apertissima, € piti con-
troversa che mai.

Sul funzionamento della mente dei cre-
denti, per esempio, ha fatto scalpere un
recente studio inglese pubblicato dalla
rivista Frontiers in Psychology: analiz-
zando olire 63mila persone, i ricercatori
sono giunti alla conclusione che avere un
forte sentimento religioso porta ad affi-
darsi soprattutto all'intuito. E con que-
sto si potrebbe rispondere almeno a una
delle domande appena poste: il cervello
dei credenti probabilmente funziona in
modo un po’ diverso. Il grosso punto in
discussione & che questo, secondo gli au-
tori, porterebbe come conseguenza a un
abbassamento del quoziente intellettivo.
D’altra parte, gid altre ricerche hanno
evidenziato che gli atei hanno in media
un QI pit alto dei fedeli, e che chi ha un
intelletto superiore alla media tende ad

MENTE

allontanarsi da qualsiasi religione. Mi-
ron Zuckerman, dell’'Universith di Ro-
chester, ha confermato la correlazione
fra religiosith e minore QI analizzando
63 studi sul tema: per lui, «chi & piil in-
telligente si allontana dal credo proprio
perché & pit analitico e meno incline ad
accettare idee altrui, dogmi della fede
inclusi». Anche qui, perd, bisognerebbe
intendersi. Molte persone hanno fede
nellesistenza di un Dio senza per que-
sto credere ai dogmi religiosi di nessuna
chiesa. E, in ogni caso, occorrerebbe pri-
ma definire il termine “intelligenza”.

LOGICA E INTUITO. Gli psicologi oggi
la intendono come la pin alta forma di
adattamento all’ambiente, i neurdscien-
ziati invece come I'abilith di ragionare,
risolvere problemi, pensare in astratto,
capire idee complesse imparando velo-
cemente dalle esperienze. Se il cervello
di chi ha fede funziona in modo un po’
diverso perché appunto & pili intuitivo,
come mostra la nuova ricerca, questo
non dimostra che non sappia adattarsi
ugualmente alle situazioni della vita.
Non a caso, i dati raccolti dagli studiosi
inglesi mostrano che, quando il compito
richiesto non ha una risposta intuitiva »

Aprile 2018 Focus | 109

Y B e




GELO PER
PURIFICAZIONE.
A destra, fedele
ortodosso si
purifica nel giorno
del’Epifania a
Vyshgorod, vicino
a Kiev. Sotto,
ragazzi radunati in
occasione della
Giornata mondiale
delia gioventi che
siésvoltaa
Colonia (Germania)
nel 2005.

1190 per
cento dei
Premi Nobel
si dichiar:
credente

evidente, le differenze di performance
fra credenti e atei si riducono: in aliri
termini, il cervello religioso non sarebbe
menointelligente tout court,ma avrebbe
un approccio cognitivo diverso che po-
irebbe penalizzarlo solo in alcune circo-
stanze. E, forse, per quantone sappiamo,
avvantaggiarlo in altre.

DUE CIRCUITI. Ecco infatti un paradosso:
mentre attnalmente la maggioranza de-
gli scienziati si definisce atea e potrebbe
quindi avvalorare la teoria del cervello
credente meno smart, uno studio che ha
preso in esame oltre 650 premi Nobel ha
rivelato che il 90% di essi si professa o si
professava religioso: scienziaticome Gu-
glielmo Marconi, il fisico Enrico Fermi,
Alexander Fleming e Albert Einstein,
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erano tutticredenti o comungue animati
da una forte spiritualita. ‘
Tutto sia,forse,in quella diversitadifun-
zionamento del cervello di chi ha fede:
che oltre a essere pil intuitivo, sarebbe
anche, afferma uno studio della Case
Western University (Cleveland, Usa),
piti capace di empatia. L’ipotesidegli au-
tori e chelamente umanalavori in conti-
ua tensione fra due opposti, il pensiero
logico-matematico € quello pro-sociale.
11 primo ci aiuta nelle decisioni pil le-
gate al lavoro o allo studio, il secondo &
quello che si preoccupa degli altri (fa-
miliari, amici, ma anche della societd
nel suo complesso). Secondo lo studio
americano quest'ultimo tipo di pensiero
gi “accende” di pittin chi & pin spirituale.
Forse questo fattore da ai credenti (non



Necessariamente in una religione codifi-
cata) una pil spiccata coscienza etica e
morale, ma entra anche in contrasto con
il network cerebrale del ragionamento
logico. I conflitto scienza/fede avrebbe
origine quindi nella nostra mente, che
preferirebbe dare la massima attenzione
aun aspetto alla volta, cioé azionare s0lo
uno dei due tipi di pensiero. Secondo gli
autori, perd, nelle menti pili sofisticate i
due circuiti possono lavorare insieme in
armonia, come dimostrerebbe appunto
i190% dei premi Nobel.

INTENSITA. Ma cosasuccede alivellobio-
logico? La fede abita un luogo fisico nel
cervello, o comunque in qualche modo
pud modificarne la struttura? E pos-
sibile. «Sappiamo che dopo interventi

di neurochirurgia in cui sia stata tolta
un’area fra lobo parietale e temporale,
ovvero il giro angolare, la spiritualita del
paziente aumenta, anche se in partenza
era agnostico o ateo. La questione perd &
molto complessa, anche perché il cervel-
lo si adatta allesperienza e all’'ambiente:
la religione ¢ come la lingua, un feno-
meno con basi neurobiologiche e forse
genetiche, in cui tuttavia molti aspetti
sono legati allapprendimenton, spiega
Franco Fabbro, neurologo dell’Universi-
ta di Udine e autore di Neuropsicologia
dell'esperienza religiosa (Astrolabio).

Un’esperienza religiosa molto forte, co-
munque, sembra lasciare un’impron-
ta nel cervello, Lo sostiene Amy Owen
del Duke University Medical Center
(Durham, Usa): ha dimostrato che he-
gli anziani che hanno vissuto esperien-
ze religiose intense si riduce il volume
dell'ippocampo, un‘area dove vengono
immagazzinati i ricordi. Non sarebbe il
semplice credo a comportare Palterazio-
ne, mapropriol’intensitadel sentimento
religioso, quasi ci fosse un rapporto do-
se-effetto fra spiritualiti e modifiche sul

DISCUSSIONI RELIGIOSE,
A sinistra, giovani riuniti peril
Christval festival, a Karlsruhe
(Germania, 2016). Sotto,
Sanderson Jones, fondatore di
The Sunday Assembly, una
congregazione non religiosa
che si propone di aiutare tutti a
realizzare il proprio potenziale.

IO CREDO PERCHE...

INTERPRETAZIONI, Per Ia psicologia
evoluzionistica, siamo istintivamente
portati fin da piccolissimi a cercare Ia
causa di quel che vediamo accadera:
quando un evento non & spiegabile in
maniera immediata, pur di avere
un’interpretazione e tacitara cosi
“Pansia delfindefinibile” siamo
disposti ad accettare una causa
sovrannaturale, divinita compresa.

cervello. «Siamo perd solo all’inizio delle
indagini sulle basi neurobiologiche della
religiosita, per ora sono aperte tante ipo-
tesi», dice Aristide Saggino, psicologo e
psicobiologo dell’Universitd Gabriele
d’Annunzio di Chieti-Pescara.

E gli studi continuano, anche grazie ai
dati raceolti su monaci impegnati nella
meditazione o alle ricerche in cui si & os-
servato con larisonanza magnetica quali
aree si attivino richiamando alla mente
concetti religiosi. >
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Donne sbrae assistono al
discorse di un rabbino
vicino al Muro del pianto,
a Gerusalemme.

C’e forse un punto nel cervello

che, se stimolato, fa emergere
pensieri di tipo religioso

CREDERE E BIOLOGICO? E se credere
oppure no dipendesse da una questione
genetica? C% in effetti chi ha ipotizzato
lesistenza del cosiddetto “gene di Dio”
che porterebbe ad avere fede. Il genetista
Dean Hamer ha proposto che VMATz2,
un gene coinvolto nella sintesi di tra-
smettitori cerebrali legati all'umore e al
piacere (come serotonina e dopamina),
sia il candidato giusto per questa funzio-
ne, perché in aleuni studi sui gemelli si &
visto che & pii attivo in chi ha una mag-
gior tendenza alla devozione religiosa.
Le conclusioni di Hamer sono natural-
mente molto controverse (improbabile,
se non impossibile, che un solo gene pos-
sa spiegare una materia tanto complessa
quanto la fede in Dio).

Esisterebbe invece un “puntodi Dio”, po-
sto neilobi temporali del cervello, capa-
ce di far emergere pensieri religiosi otto
volte su dieci quando viene stimolato: lo

sostiene il neurescienziato canadese Mi-
chael Persinger, che ha anche costruito
un particolare “caschetto” pensato per
attivare quest’area.

L'evoluzionista Richard Dawkins, perd,
ateo convinto e autore di L'iflusione di
Dio (ed. Mondadori), lo ha provato e ha
detto di non aver sentito un bel niente,
Cosi la questione per il momento resta
irrisolta. Ma forse non ha grande impor-
tanza: «Religiosi e atei sono comunque
pit1 simili di quanto pensiamo: entrambi
infatti credono nella presenza di qualeo-
sa che spiega il mondo, da una parte la
fede in Dio, Buddha o altro, dallaltrauna
filosofia riduzionista che interpreta tut-
to con la logica. Diverso semmai & chi
cercasolorisposte che ancoranen abbia-
mo», conclude Fabbro. Che siano allora
gli agnostici quelli con il cervello diverso
dagli altri? @

Elena Meli

NELLA TESTA DEL
FONDAMENTALISTA

CATTOLICI E FANATICL. Che cosa
c'a nel cervello di un
fondamentalista? Se lo & chiesto o
psicologo Aristide Saggino
dell’Universita di Chieti-Pescara,
indagando comportamenti e
caratteristiche di ferventi cattolici
messi a confronto con credenti pia
“pacati”. «Abbiamo scoperto per
esempio che il fondamentalismo si
assccia di solito a un minor grado
di istruzione; ¢'@ pol una maggior
chiusura mentale e piit
scrupolositax, racconta Saggino.
«Inoltre, la tendenza a essers
fondamentalisti aumenta man
mano che si invecchia. Non vi
sarebbero invece differenze fra i
sessi», Ma sembra che il fanatismo
refigioso possa essere associato
anche ad alterazioni cerebrali:
secondo uno studio pubblicato
sulia rivista Neuropsychology, i
pazienti con danni nella corteccia
prefrontale ventro-mediale hanno
pil spesso pensier tipici di un
estremista religioso.
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